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FOC oder auch Front of Center ist ein wichtiger 
Parameter beim Tunen von Pfeilen. Er beschreibt 
das Verhältnis des Schwerpunkts des Pfeiles zur Ge-
samtlänge. Wer das Ganze gerne in einer Formel 
hätte, bitteschön: 
 
FOC[%] = ((L/2)-S) * 100/L 
wobei L=Länge Pfeil (Nockboden bis Spitze) (Bild A) 
S=Länge Spitze bis Schwerpunkt (Bild C) 
 
Der Schwerpunkt wird ausgewogen, indem der Pfeil 
auf eine scharfe Kante (Messer o.ä.) gelegt wird (Bild 
B). Dann wird der Pfeil solange verschoben, bis sich 
der Pfeil im Gleichgewicht befindet. Diese Stelle 
markieren - der Schwerpunkt ist bestimmt. Beim 
angegebenen Beispiel (meine früheren Pfeile vom 
Typ AC-Navigator 610) wäre der FOC: 
 
FOC [%] = ((728/2)-270)*100/728 
FOC [%] = 12,9 (liegt also nahe am empfohlenen 
Wert *uff*) 

Bild A: Länge Pfeil (Nockboden bis Spitze) 

Bild B: Schwerpunkt wird ausgewogen 

Bild C: Länge Spitze bis Schwerpunkt 

 
 

Richtwerte für den FOC: 
• Alu-Pfeile (X7) 2014: 11% (bei steiferen Pfeilen 

höher, bei weicheren Pfeilen niedriger) 
• ACE-Pfeile: 430er bei 16,5%, 620er bei 14%, 

1400er bei 7% 
• ACC-Pfeile: FOC zwischen Alu und ACE 
 
Zur Vereinfachung gibt es auf den Folgeseiten die 
Berechnung des FOC für Pfeile 
 
• in mm-Länge 
• in inch-length 
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Du findest diesen und weitere Downloads unter: 
www.bogensport-extra.de 
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